Un an tn

Oragul Florilor

Refete din gradini, de pe ferase si acoperisuri

Flicita. Sala

Traducere din [imba franceza de Anca-Maria Panoiv

caitura Prontiera
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A VENIT PRIMAVARA [N ORASUL FLOR/LOR.
PRINTRE STRATURILE DE LEGUME DE PE STRADA
GRADINILOR, NUMARUL 10, FIECARE FACE

CATE CEVA: SAPA, PLANTEAZA,

INSAMANTEAZA, CULEGE.




APRILIE

UITE CUM RASARE

SPARANGHELUL! [ A
MANDRE $/ DREPTE, TIJELE LU
SUNT CA NISTE SOLDATEI CARE
PAZESC GRADINA. DAR VINE MARIA




e - 10 TIJE DE
e —— A "_‘ - SPARANGHEL
200 G DE BRANZA RASA 5 CURATATE §I
(CHEDDAR SAU GRUYERE) TAIATE RONDELE SUBTIR/

3 CEPE
VERZ| TOCATE
FIN

100 G DE
PARMEZAN RAS

UN PRAF
ZDRAVAN
DE SARE

125 G DE UNT
TAIAT CUBULETE

NUCSOARA
RASA

2 CESTI
(250 G) DE FAINA
SEM[-INTEGRALA

250 G DE
SMANTANA
PENTRU
GATIT

80 ML DE APA FOARTE RECE

Quiche e sparanghel

PENTRU ALUAT, AMESTECATI CU DEGETELE UNTUL, SAREA $/ FAINA. ADAUGATI APA $| FRAMANTATI
PANA OBTINET! O BILA OMOGENA. ACOPERITI-O §I DATI-O LA FRIGIDER TIMP DE 0 JUMATATE DE ORA.
ADUCET!| CUPTORUL LA 180° C. TRAGET! LA TIGAIE SPARANGHELUL fNTR-UN STROP DE ULE|

DE MASLINE, PANA SE [NMOAIE. PASTRATI VARFURILE PENTRU DECOR. BATETI OUALE CU FURCUL(TA §I
ADAUGAT! SMANTANA PENTRU GATIT, UN VARF DE CUTIT DE NUCSOARA RASA, SARE $/ PIPER. PUNETI

S| CEPELE, SPARANGHELUL TAIAT BUCATI $1 BRANZA. [NTINDET! ALUATUL CU SUCITORUL PANA OBTINET!
UN CERC MAI MARE DECAT FORMA DE TARTA. PRESARAT! UN PIC DE FAINA PE INTERIORUL FORME]

$1 ASEZATI FOAIA DE ALUAT, APASAND USOR LA BAZA $/ PE MARGINI. [NTEPATI CU FURCULITA

DIN LOC [N LOC, APO| TURNATI UMPLUTURA. ORNAT/ CU VARFURILE DE SPARANGHEL $I PRESARATI
NISTE PARMEZAN. DATI LA CUPTOR PENTRU 45 DE MINUTE SAU PANA CAND QUICHE-UL E BINE RUMENIT.



